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Instruction for use Reusable
earplugs to protect against
the risk of harmful noise levels.

@B

Fitting instructions

1. To ensure a correct and com-
fortable fit, pull the outer ear up-
wards and backwards with your
free hand while inserting the plug
with a slight rocking and twisting.
2. Continue to gently rock and
twist the plug until it is well fitted
and a good seal is achieved.
(Background noise shall be expe-
rienced to be considerably redu-
ced when achieving a good seal).
3. Agood fit and seal should
normally leave no flanges of the
earplug outside the entrance of
the ear canal.

4. If a good fit and seal not is
achieved; repeat the procedures
above. Do not expose yourself
for harmful noise with no or
insufficient seal!

Additional instructions

a) Wear the plugs during the
entire noise exposure.

b) After use, clean and disinfect
the plugs with soap and warm
water. Let plugs dry before reuse.
c) Store the plugs in a way that
protects them from dirt, etc.

d) The earplugs should be regu-
larly inspected for serviceability.
€) This product may be
adversely affected by certain
chemical substances. Further
information should be sought
from the manufacturer.

f) Please ensure that the
earplugs are fitted, adjusted and
maintained in accordance with
the instructions. If instructions
are not followed, the protection
may be severely impaired.
Warning: Sudden or fast removal
of the earplugs out of the ear
canal may damage the eardrum.
When fitted with a connecting
cord, these earplugs should not

be used where there is a risk that
the cord could be caught up

during use.
@ for skydd mot risk for
skadliga ljudnivaer.
Bruksanvisning
1. Underlétta och sakerstall en
korrekt passning genom att dra
ytterorat uppat/bakat med den
fria handen samtidigt som du
satter in proppen i orat genom att
forsiktigt vicka och vrida den.
2. Fortsatt med denna
vickning/vridning av proppen
&nda tills den sluter tatt och
kanns bra. (Bakgrundsljudet ska
upplevas som starkt reducerat,
nar du har en korrekt tatning utan
lackage).
3. Vid en korrekt inpassning ska
normalt inte nagon av proppens
flansar lamnas utanfér 6ron-
gangens mynning.
4. Om en bra passning och
dampning inte astadkommes,
upprepa proceduren ovan. Utsétt
dig inte for skadligt buller med
ingen eller ofillracklig tatning!

Ateranvandbar éronpropp

Tillaggsinstruktioner

a) Anvand éronpropparna hela
tiden du &r utsatt for buller.

b) Efter anvandning rengor
Gronpropparna med mild tval och
rent vatten (anvand inga
kemikalier). Lat propparna torka
fore ateranvandning.

c) Forvara 6ronpropparna rent
och torrt nar de inte anvands.

d) Kontrollera horselskyddet regel-
bundet for upptéckt av slitage.

€) Den hér produkten kan skadas
av vissa kemiska amnen.
Kontakta tillverkaren

for mer information.

f) Sakerstall att 6ronpropparna
har passats in, justerats och
underhallits i enlighet med dessa

instruktioner. Om instruktioner-
na inte foljs, kan skyddet och
funktionen férsamras avsevart.
Varning! Efter anvandning, dra
langsamt och vrid samtidigt lite
latt ut horselpropparna ur
hérselgangen for att undvika
skador pa trumhinnan.

Om 6ronpropparna ar férsedda
med band, ska de inte
anvandas dér det finns risk for
att bandet kan fastna.

Genanvendelige
orepropper til beskyttelse

@O

Isattelse

1. Iszet grepropperne korrekt ved
at treekke det ydre ore opad/
bagud med den frie hand, mens
du vrikker og vrider greproppen
ind pa plads.

2. Fortsaet med at vrikke og vride
greproppen forsigtigt, il den sidder
korrekt og slutter teet. (Bag-
grundsstgjen nedseettes betydeligt,
nar greproppen slutter teet).

3. Nar greproppen slutter teet,
bar areproppens ende normalt
ikke stikke udenfor gret.

4. Gentag ovenstaende
procedure, hvis greproppen ikke
slutter taet. Udsaet aldrig dig selv
for skadelige stajpavirkninger
uden grepropper eller med
grepropper, der ikke slutter teet!

mod risiko for skadelig stej.

Yderligere instruktioner

a) Beer erepropperne hele tiden
under lydpavirkningen.

b) Rens grepropperne efter brug
med mild saebe og rent vand
(brug ikke renggringsmidler).
Lad grepropperne terre, for

de bruges igen.

c) Nar du ikke bruger
grepropperne, ber de
opbevares rent og tert.

d) Undersgg grepropperne
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regelmeessigt for tegn pa slitage.
e) Dette produkt kan blive
beskadiget af visse kemiske
substanser. Du kan fa yderligere
oplysninger hos producenten.

f) Serg for, at grepropperne
isaettes, tilpasses og
vedligeholdes i overensstem-
melse med disse instruktioner.
Hvis instruktionerne ikke folges,
kan beskyttelsen og funktionen
forringes betydeligt.

Advarsel! For at undga skader
pa trommehinden skal
greproppen tages ud langsomt
og forsigtigt, mens du drejer
greproppen.

Hvis grepropperne er forbundet
med et band, ma de ikke bruges,
hvis der er risiko for, at bandet
haenger fast i noget ved brug.

Gjenbrukbare greproppar
tirbeskyttelse mot faren
med skadelig stay.

WO

Tilpasningsanvisning

1. Serg for riktig tilpassing ved a
trekke det ytre gret opp/bakover
med den ledige handen mens du
“skrur” greproppen inn.

2. Fortsett a rugge pa proppen il
den sitter godt og tetter ordentlig.
(Bakgrunnsstey skal oppleves
som betraktelig redusert nar
proppen tetter ordentlig.)

3. Med god tilpassing og tetning
skal ingen flenser av greproppen
vanligvis veere utenfor gregangen.
4. Gjenta det som er beskrevet
over dersom du ikke far god
tilpassing og tetning. Du ma ikke
utsette deg for skadelig sty hvis
du ikke har tilstrekkelig tetting!

Ytterligere instruksjon

a) Bruk ereproppene under hele
oppholdet i stayomradet.

b) Rengjar areproppene med
mild sape og rent vann etter bruk
(ikke bruk kjemikalier). La

greproppene tarke far gjenbruk.
c) Dreproppene skal oppbevares
slik at de beskyttes mod stev og
lignende.

d) Se regelmessig etter slitasje
pa greproppene.

e) Dette produktet kan skades av
visse kjemiske stoffer. Ytterligere
opplysninger kan innhentes hos
produsenten.

f) Kontroller at proppen er
innsatt, tilpasset og sitter i
henhold til bruksanvisningen.
Hvis anbefalinger ikke folges,
kan greproppens beskyttelses-
funksjon bli kraftig svekket.
Advarsler: Etter bruk fieres
herselvernpluggene langsomt fra
grekanalen med en lett
dreiebevegelse, for & unnga
skader pa trommehinnen.
Qrepropper med snor ma ikke
brukes hvis det er fare forat
snoren kan henge seg fast eller
rives av under bruk.

@ Uudelleen kéytettavat

korvatulpat hattallisen melun
riskiltd suojautumiseksi.

Sovitusohjeet 1. Kiinnityksen
helpottamiseksi veda ulkokorvaa
vapaalla kadella ylos- ja
taaksepain samalla, kun tydnnét
tulpan hieman heiluttavalla ja
kiertavalla liikkeella.

2. Heiluta ja kierra tulppaa,
kunnes se on kunnolla ja tiiviisti
paikallaan. (Hyvan tiiviyden
ansiosta taustahalyn kuuluminen
véhenee merkittavasti.)

3. Kun korvatulppa on kunnolla ja
tiiviisti paikallaan, sen reunojen ei
pitaisi normaalisti jaada

korvakaytavan aukon ulkopuolelle.

4. Jos et saa korvatulppaa
kunnolla ja tiiviisti paikalleen,
toista edella selostetut vaiheet.
Al4 altista itseasi haitalliselle
melulle ilman riittdvaa suojaa!

Liséohjeita

a) Kayta korvatulppia koko
melussa oleskelun ajan.

b) Puhdista tulpat kayton jélkeen
miedolla saippuavedelld ja
puhtaalla vedella (8l kayta
puhdistusaineita). Anna tulppien
kuivua ennen kayttoa.

c) Kun korvatulppia ei kayteta, ne
on séilytettévé puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

d) Tarkista sa@nndllisesti,
nakyyké kuulosuojaimessa
kulumisen merkkeja.

e) Tietyilla kemiallisilla aineilla
saattaa olla haitallinen vaikutus
tuotteeseen. Lisatietoja saat
valmistajalta.

f) Varmista, etté korvatulpat
sovitetaan, saadetdan ja pidetaan
kunnossa naiden ohjeiden
mukaisesti. Jos ohjeita ei
noudateta, korvatulppien antama
suoja ja toiminnallisuus saattavat
kérsia.

Varoitus: Poista kayton jalkeen
korvatulpat korvakaytavasta
hitaasti, kevyella kiertoliikkeella
tarykalvon vahingoittumisen
estamiseksi.

Kun ny6ri on kiinnitetty tulppiin,
niita ei saa kayttaa tilanteissa,
joissa nyori saattaisi tarttua kiinni
kayton aikana.

Wiederverwendbare Stopsel

zum Schutz vor dem Risiko
von schadlichem Larm.

Gebrauchsanleitung

1. Setzen Sie die Stopsel unter
leichtem Drehen tief in den
Ohrkanal ein. Ziehen Sie hierbei
das Ohr etwas nach oben um
das Einsetzen zu erleichtern.

2. Kontrollieren Sie anschliefend
die richtige Dammung des
Stopsels. Decken Sie hierzu die
Ohren mit den Handen ab. Die
Lautstarke der Umgebungs-
gerausche darf sich jetzt nur
geringfiigig &ndern.

3. Der Stopsel sitzt richtig, wenn
keine Lamellen auRerhalb des
Ohrkanals zu sehen sind.

4. Wiederholen Sie die
vorgenannten Schritte, sofern der
Stdpsel nicht richtig sitzt oder die
Gerduschminderung nicht
ausreichend ist. Setzen Sie sich
schadigenden Geréuschen nie
ohne bzw. ohne geeigneten
Gehdrschutz aus.

Zusatzhinweise

a) Tragen Sie den Gehdrschutz
wahrend des gesamten
Aufenthaltes im Larmbereich.

b) Reinigen Sie die Stopsel nach
Gebrauch mit milder Seife und
sauberem Wasser (keine
Chemikalien). Lassen Sie die
Stopsel trocknen bevor Sie sie
erneut verwenden.

c) Bewahren Sie die St6psel vor
und nach Gebrauch sauber und
trocken auf.

d) Untersuchen Sie die Stopsel
regelmaRig auf VerschleiR.

e) Dieses Produkt kann durch
bestimmte chemische
Substanzen nachteilig beeinflusst
werden. Weitere Informationen
hierzu erteilt der Hersteller.

f) Bitte stellen Sie sicher, dass
die Stopsel stets gemaR diesen
Anweisungen eingepasst,
ausgerichtet und gereinigt
werden. Eine Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann die
Schutzfunktion erheblich
beeintrachtigen.

Warnhinweise: Nach Gebrauch
die Gehdrschutzstopsel langsam
mit einer leichten Drehbewegung
aus dem Ohrkanal entfernen, um
eine Schadigung des
Trommelfells zu vermeiden.
Gehdrschutzstopsel mit Kordel
diirfen nicht verwendet werden,
wenn die Gefahr besteht, dass
sich die Verbindungsschnur
wahrend des Tragens verfangt
oder mitgerissen wird.

Herbruikbare oordopjes
ter bescherming t@(kqen het
risico van schadelijk lawaai.

)

Inbrengen

1. Vergemakkelijk en garandeer
correcte plaatsing door de
oorschelp met uw vrije hand naar
boven/ achteren te trekken,
terwijl u de oorstop met een lichte
zwaai- en draaibeweging plaatst.
2. Draai en duw de oorstop
rustig, totdat deze prettig zit en
goed afdicht. (Bij een goede
afdichting wordt het
achtergrondgeluid aanzienlijk
verminderd).

3. Bij een correcte, goede
afdichting steekt de oorstop
normaal gesproken niet uit de
gehoorgangopening.

4. Als geen correcte, goede
afdichting wordt verkregen, moet
de hierboven genoemde
procedure worden herhaald. Stel
uzelf niet zonder of met
onvoldoende bescherming bloot
aan gevaarlijke geluidsniveaus!

Aanvullende aanwijzingen

a) Draag de oorstoppen
gedurende de gehele periode
waarin u aan het geluid bent
blootgesteld.

b) Reinig de stoppen na gebruik
met schoon water en een milde
zeep (gebruik geen reiniging-
smiddelen). Laat de oorstoppen
voor gebruik drogen.

¢) Als u de oorstoppen niet
gebruikt, moeten deze in een
schone en droge omgeving
worden bewaard.

d) Controleer de gehoorbes-
cherming regelmatig op slijftage.
e) Dit product kan door bepaalde
chemische stoffen aanzienlijk
worden aangetast. Neem voor
meer informatie contact op met
de fabrikant.

f) Zorg ervoor dat de oorstoppen
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worden aangebracht, ingesteld
en onderhouden zoals
beschreven in deze
aanwijzingen. Als de
aanwijzingen niet worden
opgevolgd, kunnen de
bescherming en de werking
ernstig worden aangetast.
Waarschuwing: Na gebruik de
oordopjes langzaam met een
lichte draaibeweging uit het
oorkanaal halen, om een
beschadiging van het
trommelvlies te voorkomen.
Indien verbonden met een koord
mogen deze oorstoppen niet
worden gebruikt als de kans
bestaat dat het koord tijdens
het gebruik ergens in verstrikt
kan raken.

Instrucciones de uso
Tapones de oidos para
proteger contra el riesgo
de ruido perjudicial.

Instrucciones de colocacion

1. La colocacién es mas facil y
segura si se tira de la oreja hacia
arriba/atras con la mano libre al
tiempo que se introduce el tapén
con un ligero balanceo y torsion.
2. Siga inclinando y torciendo
suavemente el tapon hasta que
quede bien colocado y hermético
(se debe percibir una reduccion
considerable del ruido de fondo
cuando el sellado es correcto).
3. Sila colocacién y el sellado
son correctos, normalmente no
queda ninguna brida del tapon
auditivo fuera del orificio del
canal auditivo.

4. Sino se logra una instalacion
y un sellado correcto, repita el
procedimiento anterior. No se
exponga a ruido nocivo sin un
sellado o con un sellado
insuficiente.

Instrucciones adicionales
a) Utilice los tapones durante todo

el tiempo de exposicion a

los ruidos.

b) Después del uso, lave los
tapones con un jabén suave y
agua limpia (no use
detergentes). Antes de volver a
utilizar los tapones, espere a
que se sequen.

c) Si los tapones no van a
usarse, deben mantenerse en
estado limpio y seco.

d) Controle regularmente esta
proteccion auditiva para ver si
estd gastada.

e) Este producto puede ser
afectado negativamente por
ciertas sustancias quimicas.
Toda informacion adicional
debe solicitarse al fabricante.
f) Compruebe que los tapones
de oido estan bien colocados y
ajustados, y reciben
mantenimiento conforme a estas
instrucciones. Si no se respetan
estas instrucciones, es posible
que la proteccion y el
funcionamiento de esta banda
sean gravemente afectados.
Advertencia: Para evitar dolor y
lesiones en el tambor auditivo, se
debe quitar el tapon auditivo
girandolo de forma lenta y suave,
y extraerlo del canal auditivo.
Sitienen un cordon de conexion,
los tapones de oido no se deben
utilizar cuando exista el riesgo de
que el corddn sea aprisionado
durante el uso.

!\1/Iode d’emploi Bouchons
e

! ?(otection auditive |
réutilisables pour protéger
contre les nuisances
sonores.

Mode d’emploi

1. Pour faciliter la mise en place
et garantir qu'elle est correcte,
de votre main libre, tirez l'oreille
externe vers le haut/le bas tout
en introduisant le bouchon d’'un
|éger mouvement de rotation.

2. Continuez a enfoncer doucement
le bouchon jusqu'a obtention de la
protection nécessaire et correcte.
(Les bruits environnants sont
considérablement réduits quand la
protection est adéquate).

3. Le bouchon est mis en place
correctement quand aucun des
anneaux ne dépasse de l'orifice
du canal auditif.

4. Si le bouchon n'est pas mis
en place correctement et
n‘assure pas la protection
souhaitée, répétez la procédure
ci-dessus. Ne vous exposez pas
a des bruits dangereux sans
protection ou avec une protection
insuffisante!

Instructions complémentaires
a) Utilisez les bouchons
d'oreilles durant toute la durée
d’exposition au bruit.

b) Aprés usage, lavez et
désinfectez les bouchons avec
de I'eau chaude additionnée de
savon doux. Laissez sécher les
bouchons d'oreilles avant de les
utiliser de nouveau.

c) Conservez les bouchons
d'oreilles a I'abri de la poussiére,
de la graisse, etc.

d) Les bouchons d'oreilles
doivent étre inspectés
régulierement pour vérifier leur état.
e) Les caractéristiques de ce
produit peuvent étre altérées par
certains produits chimiques.
Consultez le fabricant pour
obtenir davantage d'informations.
f) Contrélez que les bouchons
d'oreilles sont mis en place,
ajustés et entretenus
conformément a ces
instructions. Le non-respect de
ces instructions peut nuire
gravement a la protection.
Avertissement: Pour éviter toute
blessure du conduit tympan,
retirez les bouchons lentement
en effectuant un léger

mouvement de rotation.

Les bouchons d'oreilles
comportant une cordelette ne
doivent pas étre utilisés si la
cordelette risque de constituer
une géne durant le travail.

Wskazowki dotyczqﬁ,e
uzytkowania Zatyczki
do'uszu wielokrotnego
uzytku do ochrony
ﬁrzed szkodliwym

atasem.

Instrukcje zaktadania

1. Utatw sobie zadanie i
jednoczes$nie prawidtowo zat6z
zatyczki: wolng dtonig pociagnij
matzowine uszna w gére/do
tylu i wkiadaj zatyczke, lekko ja
wychylajac i skrecajac.

2. Nadal delikatnie skrecaj i
przechylaj zatyczke, az
zostanie zatozona tak, aby
zapewniata dobrg szczelnos¢.
(Dobre uszczelnienie zapewni
istotne zmniejszenie hatasu tta.)
3. Przy prawidlowym zatozeniu
i uszczelnieniu kryza zatyczki
nie wystaje z otworu kanatu
usznego.

4. Jesli nie udato sie
prawidtowo dopasowa¢
zatyczki i uzyska¢
odpowiedniego uszczelnienia,
powyzszg procedure nalezy
powtérzy¢. Nie narazaj sig na
szkodliwe oddziatywanie
hatasu, stosujac niewystarcza-
jace lub nie stosujac zadnego
uszczelnienia kanatu
stuchowego!

Dalsze instrukcje

a) Wktadki nalezy nosi¢ caty
czas w obszarze wystepowan-
ia hatasu.

b) Po uzyciu zatyczek oczy$¢
je wodg z dodatkiem
tagodnego mydta (nie uzywaj

detergentow). Przed ponownym
uzyciem zatyczek poczekaj az
catkowicie wyschna,

¢) Po uzyciu wktadki nalezy
przechowywa¢ w czystym i
suchym miejscu.

d) Regularnie sprawdzaj, czy
niniejsze zabezpieczenie stuchu
nie jest uszkodzone.

¢) Kontakt z niektorymi
substancjami chemicznymi
moze negatywnie oddziatywa¢
na whasciwosci produktu. W celu
uzyskania dalszych informacji
nalezy skontaktowac sie z
producentem.

f) Zatyczki nalezy dopasowac,
wyregulowac i utrzymywacé w
czystosci zgodnie z zaleceniami
niniejszej instrukcji.
Nieprzestrzeganie tych
wskazowek moze znacznie
ostabi¢ funkcje ochronng wktadek.
Ostrzezenie: Aby unikna¢ bolu i
uszkodzen kanatu usznego lub
bebenkow usznych podczas
wyjmowania zatyczki, mozna jg
wtedy delikatnie skreca¢.

Jedli zatyczki wyposazone s w
faczaca je linke, wéwczas nie
wolno stosowac ich w zadnym
miejscu, w ktorym istniatoby
niebezpieczerstwo wciggniecia
linki.

@ Kahjuliku miira riski eest

kaitsvad korduskasutatavad
kérvatropid.

Paigaldusjuhised

1. Oigeks paigaldamiseks
tdmmake kdrvalesta kdrvatropi
kohaleasetamise ajal vaba
kéega Ules/ tagasi ning ligutage
ja keerake troppi samal ajal.

2. Liigutage ja keerake
kérvatroppi nii kaua edasi, kuni
see on diges asendis ja tagab
hea mirasummutuse. (Hea
miirasummutus on saavutatud,

kui taustamtira on tunduvalt
nérgemini kuulda).

3. Kdrvatroppide dige asendi ja
murasummutuse korral ei tohi
kdrvatropi aér jaada
kdrvakanalist valja.

4. Kui te ei saavuta kohe diget
asendit ja mirasummutust,
korrake Ulalkirjeldatud samme
veelkord. Arge viibige kahjuliku
mira sees iima kuulmiskaitseta
v6i ebapiisava kuulmiskaitsega.

Taiendavad juhised

a) Kandke korvatroppe niikaua,
kuni mira kestab.

b) Puhastage kérvatropid parast
kasutamist 6rna seebi ja puhta
veega (érge kasutage
puhastusvahendeid). Laske
kérvatroppidel enne
taaskasutamist kuivada.

¢) Kui kérvatroppe ei kasutata, tuleb
neid séilitada puhaste ja kuivadena.
d) Kontrollige regulaarselt, kas
korvakaitse ei ole kulunud.

e) Teatud kemikaalid vdivad
antud tootele ebasoodsat mdju
avaldada. Téiendava info saamiseks
palume pddrduda tootja poole.
f) Palun veenduge, et kdrvatroppe
reguleeritakse ja hooldatakse ning
et need pannakse kérva vastavalt
kaesolevatele juhistele. Kui
juhiseid ei jérgita, voib see tosiselt
kahjustada kérvatroppide
kaitsevdimet ja toimet.

Hoiatus: Valu ja/véi kahjustuste
valtimiseks kdrvakanalis/ trummikile!
tuleb kdrvatropid eemaldada neid
aeglaselt ja 6rnalt keerates ja
kdrvakanalist vélja tdmmates.
Juhul kui kérvatropid on
varustatud Gihendusjuhtmega,

ei tohi kdrvatroppe kasutada,
kui juhe v&ib kasutamise ajal
kuskile kinni jaada.

IN COMPLIANCE WITH
REG (EU) 2016/425 Cat. I

ATTENUATION DATA
European Standard EN 352-2:2002

SNR: 24 dB
ReDamp S H:23dB M:23dB L:20dB
(1) Frequency Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

(2) Mean Attenuation dB 24,7 24,1 23,8 24,9 29,3 30,9 28,2 33,9

(3) Standard Deviation dB 6,3 57 57 53 41 40 79 8.2

(4) Assumed Protection dB (APV) /18,4 18,4 18,1 19,6 25,2 26,9 20,3 25,7

Size: 6—11 mm. Notified body No. 0403: FIOH, Topeliuksenkatu 41b,
F1-00250 Helsinki, Finland.

SNR: 27 dB
ReDamp L & ReDamp L Detectable H:27dB M: 24 dB L: 22dB

(1) Frequency Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

(2) Mean Attenuation dB 26,6 26,9 243 26,1 28,8 32,8 32,6 38,1

(3) Standard Deviation dB 6,1 6,1 41 51 51 5 65 53

(4) Assumed Protection dB (APV) 20,5 20,8 20,2 21,0 23,7 27,8 26,1 32,8

Size: 7-11 mm. Notified body, certificate (0121): Institute for Occupational
Safety and Health (IFA), Alte HeerstraBe 111, D-53757 Sankt Augustin,
Germany. Notified body , conformity to type Module D (0598):

SGS Fimko Ltd. Takomotie 8,FI-00380 Helsinki, Finland
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